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										Ο γιατρός   


 
                 Σπύρος Γαρζώνης
 Παθολόγος - Διαβητολόγος 




Το ιατρείο   


 

Φανερωμένης 5, Χολαργός
              Τηλ. 210-6531145




Είπαν για μας:

        

TripleBath07:39 21 Dec 22
Ο Σπύρος Γαρζώνης είναι ο απόλυτος διαβητολόγος, όχι μόνο επειδή γνωρίζει με λεπτομέρεια κάθε τι τον έχω ρωτήσει, όχι μόνο επειδή είναι ένας γιατρός νέας γενιάς, από εκείνους που χαίρεσαι να επισκέπτεσαι (πεντακάθαρος ο ίδιος και το ιατρείο του, συνεπέστατος, δεν περιμένεις ούτε δευτερόλεπτο για να σε δεχτεί, ήρεμος, χαμογελαστός, με χιούμορ), όχι μόνο γιατί εμπνέει κύρος, σοβαρότητα και υπευθυνότητα, αλλά και επειδή είναι ο γιατρός που ασχολείται μαζί σου και με τον διαβήτη σου με τεράστια όρεξη και υπομονή, με ουσιαστική έγνοια και φροντίδα, με αδιαπραγμάτευτη επιστημονική αλλά και εξατομικευμένη αντιμετώπιση. Του είμαι ευγνώμων και νιώθω ευτυχής γιατί επιτέλους έχω βρει τον γιατρό που ως διαβητικός πάντα ήθελα να έχω. Τον έχω επισκεφθεί τρεις φορές σε ένα διάστημα ενάμιση μήνα και έχουν ήδη δρομολογηθεί πολύ σημαντικές αλλαγές στη ρύθμιση του διαβήτη μου, με τις προτάσεις και τις λύσεις που μου έχει παρουσιάσει. Τον προτείνω χωρίς καμία δεύτερη σκέψη σε κάθε διαβητικό που θέλει να έχει τον δικό του γιατρό.Θεμιστοκλής Παντελόπουλος



George Kelesidis16:21 06 Jul 22
Ο γιατρός είναι κορυφαίος !!!Είναι αναλυτικός , επεξηγηματικός και πάνω από όλα ΑΝΘΡΩΠΟΣ !Έχει τρομερές γνώσεις στο αντικείμενο του και τον εμπιστεύομαι με κλειστά τα μάτια !



klio n.14:31 17 Jun 22
Εξαιρετικός ιατρός, πλήρης ενημερωμένος για τις νέες τεχνολογίες πάνω στον διαβήτη τυπου 1( το οποίο είναι πολύ σημαντικο και προσωπικά με βοήθησε και έκανε την καθημερινότητα μου με τον διαβήτη πολύ πιο εύκολη), αλλά πάνω από όλα με αγάπη προς τον ασθενή.



Lambros Papadias18:11 16 Jun 22
Ο καλύτερος και ο πιο φροντιστικός γιατρός!! Με υποστηρίζει και με στηρίζει σε καθε μου ανασφάλεια γύρω από το διαβήτη. Υψηλή ενσυναίσθηση και άριστος επαγγελματισμός!!



Κελλυ Π18:43 10 May 22
Ένας γιατρός που είναι πάντα δίπλα σου, όποτε κι αν τον χρειαστείς. Καταρτισμένος, ενημερωμένος και πρόθυμος να λύσει κάθε απορία και προβληματισμό. Είναι άνθρωπος πάνω απ' όλα και σου μιλάει με πάρα πολύ ευγενικό τρόπο πάντοτε. Κι ένας ασθενής με χρόνιο πρόβλημα υγείας, είναι σημαντικό να έχει έναν τέτοιον γιατρό δίπλα του.



SAPFO CHATZIKOSTI06:19 06 May 22
Εξαιρετικός ιατρός, με κατάρτιση, πάντα ενημερωμένος για τις εξελίξεις, με ειλικρινή ενδιαφέρον και ήθος!Με βοήθησε στη σωστή διαχείρηση του ζαχάρου μου, με τη χρήση αντλίας ινσουλινης.Ήταν δίπλα μου καθόλη τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, όπου πετύχαμε το απίστευτο 5.6 στη γλυκοζηλιωμενη !!!Τον συνιστώ ανεπιφύλακτα ειδικά για τους γονείς που θέλουν να εμπιστευτούν την υγεία των παιδιών τους, για όλους τους γλυκούληδες και όχι μόνο!!!Ευχαριστούμε θερμά !!!



MARIA MORAITI15:17 03 May 22
Ειναι ο γιστρος μου εδω και 12 χρονια! Με βοηθησε πολυ να ρυθμισω το ζαχαρο μου και στις 2 εγκυμοσυνες μου. Ειναι παντα αψογη η εξυπηρετηση και  παντα με καλη διαθεση και κατανοηση! Πολυ καλα ενημερωμενος σε οτι αφορα τον διαβητη.



ilias tsaniklidis07:42 18 Apr 22
Εξειδίκευση πάνω στον διαβήτη και στις τεχνολογίες που υπάρχουν για την αντιμετώπιση του.Αλλα πάνω απ'όλα,χαμόγελο και ευγένεια.Σε ευχαριστώ πολύ Σπύρο!



Vasiliki Ntagka12:38 14 Apr 22
Από τις σπάνιες φορές που βρήκα έναν γιατρό, γελαστό, επικοινωνιακό, που ξέρει να ακούει και να συμβουλεύει σωστά!Με πλήρη επιστημονική κατάρτιση και γνώση!Τον συστήνω ανεπιφύλακτα!



Ariadni Yfanti19:10 23 Mar 22
Ο γιατρός είναι εξαιρετικός, φιλικός και ανεπιφύλακτα ο καλύτερος γιατρός που έχω επισκεφτεί και δεν θα άλλαζα ποτέ.Με τη καθοδήγησή του, η οποία έγινε με τρόπο εξατομικευμένο και λαμβάνοντας υπόψη το ιδιαίτερο ιστορικό μου, η ζωή με το διαβήτη έγινε ευκολότερη!Με την υποστήριξη του Σπύρου, κατάφερα να είμαι 70% (και πλέον) στις τιμές εντός στόχου, να μειώσω σημαντικά την γλυκοζυλιωμένη μου κατά 1.5%  και να έχω μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση στη διαχείριση του διαβήτη μου.Επίσης, ο Σπύρος είναι πάντα ενημερωμένος για τις ιατρικές εξελίξεις στο διαβήτη, και συμβουλεύει τους ασθενείς του ώστε να διευκολυνθούν και ρυθμιστούν καλύτερα.Δεν έχω τίποτα λιγότερο να πω από το ότι συστήνω το Σπύρο ανεπιφύλακτα και τον εμπιστεύομαι σε κάθε του κρίση που μόνο θετικά έχει επιδράσει στο διαβήτη μου και την υγεία μου συνολικά. 🙏



Mavri Mania18:54 21 Mar 22
Εξαιρετικός επιστήμονας, απίστευτος γιατρός, καταπληκτικός άνθρωπος.Έχει μεγάλη υπομονή με όλους εμάς τους δύσκολους διαβητικούς ασθενείς και πάντα ψάχνει να βρει το κίνητρο που θα μας βοηθήσει να ασχοληθούμε με την ρύθμιση του διαβήτη μας.Όταν τον επισκέφτηκα για πρώτη φορά, είχα αρρύθμιστο διαβήτη και αρκετά επιπλέον κιλά. 7 χρόνια μετά έχω υπό έλεγχο το διαβήτη μου, έχω χάσει αρκετά κιλά και το σημαντικότερο απ΄όλα έχω αποκτήσει  ένα κοριτσάκι.Τον ευχαριστώ από καρδιάς για όλα αυτά που καταφέραμε παρέα.



Renata Tsikna13:48 16 Mar 22
Εξαιρετικός γιατρός και ευγενέστατος άνθρωπος! Πραγματικά πολύτιμος, ειδικά για νεοδιαγνωσθέντες διαβητικούς.



Maria Manavi MRM13:06 02 Mar 22
Άψογος γιατρός, με γνώσεις, φιλικός και με πραγματικό ενδιαφέρον για τον ασθενή του!! Τον συστήνω ανεπιφύλακτα!!



Evgenia Michalis08:13 22 Feb 22
Γιατρός με ήθος, κατάρτιση και πραγματικό ενδιαφέρον τόσο για τους ασθενείς του, όσο και για η διαρκή του ενημέρωση στο αντικείμενό του. Υπέροχος άνθρωπος, στάθηκε στον πατέρα μου σα να ήταν δικός του άνθρωπος. Τυχερός όποιος "πέσει" στα χέρια του.



Alkis Bouras21:22 21 Feb 22
Σοβαρότητα, ευγένεια και άριστη γνώση του αντικειμένου!



vicky koronia10:56 18 Feb 22
Εξαιρετικός γιατρός!!!Αναλυτικός κ με υπομονή με βοήθησε αρκετά!Τον συνιστώ με κλειστά μάτια!



Stelios Res23:53 31 Oct 21
Αλλαζοντας 6 διαφορετικούς διαβητολόγους και μη μπορώντας να ρυθμίσω το σακχαρο κατεληξα στον κ. Γαρζώνη. Είδα άμεσα αποτελέσματα από έναν άριστο επιστήμονα και έναν πραγματικά καταπληκτικό άνθρωπο. Ο κ. Γαρζώνης χρησιμοποιώντας όλες τις σύγχρονες τεχνολογικές συσκευές κατάφερε σε πολύ λίγο χρόνο να αντιληφθεί όλα τα λάθη στη ρύθμιση του διαβήτη αλλάζοντας άρδην τη ψυχολογία μου και τη ζωή μου με συνεχή ακόμα και καθημερινή επαφή εκ μέρους του και άπειρη συζήτηση και υπομονή. Πραγματικά τον συστήνω ανεπιφύλακτα! Ο καλύτερος γιατρός που έχω συναντήσει στη ζωη μου!



alkis pap15:14 30 May 21
Ότι και να πω είναι λίγο για τον συγκεκριμένο άνθρωπο. Χρόνια έψαχνα έναν γιατρό για τον σακχαρώδη διαβήτη που να μπορεί να μου λύσει τα προβλήματα που αντιμετώπιζα εύκολα και γρήγορα , μα και καλώντας τον τηλεφωνικός για οποιοδήποτε πρόβλημα προέκυπτε.Μπράβο σου Σπύρο για το έργο σου ως ιατρός αλλά και ως άνθρωπος.



akis Fragakis10:51 11 May 21
Φοβερός ιατρός! Ότι και να γράψω πραγματικά για τον συγκεκριμένο άνθρωπο είναι λίγο. Πάνω από δέκα χρόνια έψαχνα να βρω έναν διαβητολόγο αξιόλογο που να νοιάζεται για τον ασθενή του και να μπορώ να τον ενοχλήσω αν έχω πρόβλημα. Ο κ. Γαρζώνης δείχνει το ενδιαφέρον που χρειάζεται στον τον ασθενή από τη πρώτη κιόλας μέρα. Εξέτασε τη περίπτωση μου σε βάθος με έκανε να νιώσω άνετα σαν να συζητάω με φίλο και όχι με ιατρό. Πήρα την απόφαση να αλλάξω από πένες σε αντλία ινσουλίνης και με ρύθμισε από εκεί που μου ήμουν εντελώς αρρύθμιστος. Όσες φορές τον έχω ενοχλήσει από το τηλέφωνο είναι πρόθυμος να με βοηθήσει. Καταρτισμένος άριστα με το κομμάτι του διαβήτη και δεν υπάρχει καμία αμφισβήτηση για τις γνώσεις του.Σπύρο σε ευχαριστώ για τη βοήθεια και τη στήριξη που μου δίνεις και που σε έχω δίπλα μου. Στα μόνα αρνητικά θα έβαζα την απόσταση γιατί είναι μακριά από την οικία μου αλλά χαλάλι σου... Τον συστήνω ανεπιφύλακτα



Maria Psoma14:43 26 May 20
Εξαιρετικός ιατρός, με άριστη γνώση του αντικειμένου και ευρύτατο φάσμα γνώσεων. Καταπληκτικός χαρακτήρας, με ήθος και αξιοθαύμαστη ηρεμία, που στη μεταδίδει, στοιχείο που είναι πολύ σημαντικό όταν υπάρχει άγχος-φόβος σε θέματα υγείας.Έψαχνα χρόνια έναν διαβητολόγο να είναι δίπλα μου, όποτε τον χρειάζομαι και τον ΒΡΉΚΑ !!Με υπομονή και πολύ μεράκι με βοηθάει καθημερινά να ρυθμίσω το ζάχαρο μου !!  Ακόμη και όταν βρίσκομαι εκτός Ελλάδος είναι πάντα δίπλα μου !Απλά άψογος!
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Για την καλύτερη εμπειρία πλοήγησης, αυτός ο ιστότοπος χρησιμοποιεί cookies. Πολιτική απορρήτου
ΕπιλογέςΑποδοχή όλων
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				Επισκόπηση απορρήτου
				
					Αυτός ο ιστότοπος χρησιμοποιεί cookies για να βελτιώσει την εμπειρία σας κατά την πλοήγηση. Από αυτά, τα cookies που χαρακτηρίζονται ως απαραίτητα αποθηκεύονται στο πρόγραμμα περιήγησής σας, καθώς είναι απαραίτητα για τη λειτουργία των βασικών λειτουργιών του ιστότοπου. Χρησιμοποιούμε επίσης cookies τρίτων που μας βοηθούν να αναλύσουμε και να κατανοήσουμε πώς χρησιμοποιείτε αυτόν τον ιστότοπο. Αυτά τα cookies αποθηκεύονται στο πρόγραμμα περιήγησής σας μόνο με τη συγκατάθεσή σας. Έχετε τη δυνατότητα να εξαιρεθείτε από αυτά τα cookies, με το ενδεχόμενο όμως αυτό να επηρεάσει την εμπειρία περιήγησής σας.

				

							

		

		
												
						
							
								Necessary							
															
									
									Necessary
								

								Always Enabled
													

						
							
								
									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Duration	Description
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.

								

							

						

					

																	
						
							
								Functional							
															
									
									Functional
								

													

						
							
								
									Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
								

							

						

					

																	
						
							
								Performance							
															
									
									Performance
								

													

						
							
								
									Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
								

							

						

					

																	
						
							
								Analytics							
															
									
									Analytics
								

													

						
							
								
									Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
								

							

						

					

																	
						
							
								Advertisement							
															
									
									Advertisement
								

													

						
							
								
									Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
								

							

						

					

																	
						
							
								Others							
															
									
									Others
								

													

						
							
								
									Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
								

							

						

					

										

	



		  

		  
			
				
					
						
						
															SAVE & ACCEPT
													

						
					

				

			

		

	

  
















